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Sociedade de Oftalmol A
o ogla a e a De acordo com o oftalmolo-
gista e professor da Faculdade
de Medicina de Coimbra, afeta
para doengas que causam perda i
— = B n - acima dos 40 anos.
Jd a retinopatia diabética «é
irreversivel de visao e cegueira o
Portugal em idade produtiva,
ou seja, pessoas com idades
entre os 20 e os 70 anos. Em
mais de 90% dos casos, aboa
Campanha Estar atento a sintomas e fazer uma vigilancia regular sdo os apelos feitos f:::,ﬁ ;i,;m?ﬂ “;
pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia a populagdo. Prevengio e tratamento atempado perda da vision, refere Rufino
podem evitar 9o% dos casos de perda de visdo e cegueira Silva, apontando medidas de
controlo da diabetes no seu
todo e o diagndstico precoce
Andrea Trindade da retinopatia diabeuu;;
m— . «Cerca de 85% da informa-
a infincia que tem pro- - - o que recebemos é visual As
blemas de visdo. A miopia e as- E’pt}r‘t l pmxpamrmum
tigmatismo, juntou-se, com o através do seu médico de fa-
avangar da idade, o glaucoma T . " milia ou oftalmologista O
no olho direito e jd foi operada o maior medo que os diabéticos
a uma catarata. Usa implante tém € de ficar cegos. Preser-
de lentes intraoculares e, para vando a visio, mantém-se pro-
0 glaucoma, coloca gotas «de dutivos e independentess,
trés qualidades diferentes», acrescenta, frisando a impor-
duas vezes ao dia. Maria Otilia, tancia do diagndstico e trata-
de 61 anos, sabe bem o que é mento atempado.
perder capacidade de visio e, A degenerescéncia macular
por isso, esforga-se por preser- da idade (DMI) também con-
var a que ainda tem. Ontem, duz a uma perda irreversivel
ndo hesitou em participar nos de visdo se nido for tratada em
\estes de avaliagio que a So- tempo util. «Se a pessoa tem
ciedade Portuguesa de Oftal- mais de 55 anos e subitamente
mologia disponibilizou & po- comegaa ver de forma destor-
pulaggio, no CoimbraShopping, cida de um olho, deve logo
Avaliar a existéncia de algum procurar o médicow, destacao
tipo de erro refrativo, medir a ] - presidente da SPO, notando
pressdo intraocular, examinar ~ Centro comercial CoimbraShopping acolheu acdo de sensibilizagdo da SPO. Médicos fizeram avaliagdes e deram aconselhamento que DMI deve ser tratada nas
através de imagens a retina primeiras duas semanas.
paraidentificar possiveiscausa  aconselhadas a fazer consulta ~ Em Dia Mundial da Visdo, sdo e cegueira que poderiam  continuaw, refere o presidente A retinopatia diabética afeta
de doenga foi 0 que, ao longo  com médico de familia ou 0 que hoje se assinala, a SPO  ser evitados, com a prevengio  da SPO, Rufino Silva. mais de 300 mil pessoas em
do dia, fizeram os médicos of-  seu oftalmologista alerta a populagio para cuidar e o tratamento atempado. Entre as doengas mais pre-  Portugal, 30 mil das quais tém
talmologistas, com equipa- «Avisdo éamelhorcoisaque  da sua satide oculare, precisa- «Fsta campanha pretende  valentes que causam perdair-  perda de visdo, e a DMI afeta
mentos instalados no centro  nds temosy, disse-nos, ainda  mente, para estar atentaasin-  alertar a populagio em geral  reversivel devisioestioglau- 400 mil pessoas, 40 mil das
comercial. Margarida Dias, antes do exame, Maria Otilia  tomas, procurandoajudasem-  paraaterum especial cuidado  coma, a que se costumam re-  quais com perda de visio. Se
uma das especialistas, explicou  Além das consultas nohospital ~ pre que necessdrio. Glaucoma,  coma sua satide ocular. Infor-  ferir os especialistascomo“la-  juntarmos o glaucoma, ascen-
que «patologias com caractér - mais espacadasdoque dese-  retinopatia diabéticae degene-  mar sobre os sintomas e os si-  drio silencioso da visio™. A dem a perto de um milhio as
de urgéncia seriam encami-  jaria - contouquefazporvigiar rescéncia macular da idade nais de alarme para situagbes  pessoa vai perdendo visdope-  pessoas com doengas gue po-
nhadasw e, em situagdes ndo  atensdo ocular e outros sinto-  (DMI) sdo causa demuitosca-  deurgéncia, mastambém sen-  riférica e s6 se apercebe, muitas  dem levar a cegueira, estima
urgentes, as pessoas seriam  mas. sos de perdairreversivel devi-  sibilizar para uma vigildncia  vezes, quando o campo de vi-  Rufino Silva.«
- - L
Mesmo sem sintomas, saiba
quando procurar o oftalmologista
AOLONGODAVIDAAsaude  retinopatiadiabéticadevemnser  os dois e os quatro anos de  quatroanos para vigiar a satide
ocular ¢ um bem demasiado  observadas regularmente pelo  idade, com devida orientagio  da visdo.
precioso para que ndo a cui-  seuoftalmologista Noentanto,  perante alteragdes identifica-  Ointervalo recomendado de
demos adequadamente. Estar e porque existem outrasdoen-  das. Mesmo estandotudobem  consulta ao oftalmologista vai
informado sobre as causas e gas que afetam a visfo, € im- e sem queixas,entreos I0eos  reduzindo 4 medida que a
sintornas das doencas, prevenir  portante que, mesmosemsin- 20 anos deve fazer-se outra  idade avanga: «a partir dos 65
ediagnosticar precocementeé  tomas, ao longo da vida se  consulta «O periodoaté aos40  anos diria que deve ser a cada
fundamental. O presidente da  mantenha uma vigilincia of-  anos é normalmente, de boa  um ou dois anos e depois dos
Sociedade Portuguesa de Of-  talmoldgica satide ocular, aumentandode- 75 anos, anuals, acrescenta. 2
talmologia (SPO), RufinoSilva,  Orastreiode satide visualin-  pois a probabilidade de surgi-  «Eimportante esta vigilincia, ey,
lembra que todas as pessoas  fantil, que pode detetar proble-  rem doengass, explica Rufino  porquenem sempreestaraver A =
com glaucoma, degenerescén-  mas de olho preguigoso ou  Silva, admitindoapartirdos40  bem significa ter boa saude =~ —al
cia macular da idade (DMI) e  ambliopia, deve ser feito entre  anos consultas a cada trés ou  ocularw, refere Rufino Silva.« Rufino Silva preside a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
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